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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  [TRILLANA, Ralf Joshua,] 

Indirizzo  [ Via Benedetto XV, n°10 00167 Roma, Italia] 

Telefono  cell.329/2386523 

Fax   

E-mail  ralf.j.t@outlook.com 

 

Nazionalità  Filippino 
 

Data di nascita  [ 03 Marzo 1986 ] 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 2008 al 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Roberto Valentini presso la “Vittoria assicurazioni” a Piazza Filippo Carli Roma 

• Tipo di azienda o settore  Ufficio assicurativo 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Manovale 

Ragazzo delle pulizie 

• Date (da – a)  Luglio 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Via sistina, 48 Roma 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Sostituto portinaio 

• Date (da – a)  2010 - 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Avv. Katiuscia Perna via Guglielmo calderini, 68 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Studio legale 

• Tipo di impiego  impiegato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente segretario 
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• Date (da – a)  2003 - 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ergife palace Hotel/ Depandance Gesolsomino 

• Tipo di azienda o settore  Alberghiero 

• Tipo di impiego  impiegato 

• Principali mansioni e responsabilità  Receptionist 

 
 

• Date (da – a)  2012 - 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GN Research, istituto di ricerche statistiche di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Call Center 

• Tipo di impiego  impiegato 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2000 - 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Artistico Ripetta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Arte Figurativa 

• Qualifica conseguita  Licenza Media Superiore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 Voto finale 80 

• Date (da – a)  2006 - 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Accademia di belle arti di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di scenografia 

• Qualifica conseguita  Maestro d’arte in scenografia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Voto finale 110 
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MADRELINGUA  FILIPPINO 

 

 
 

ALTRE LINGUA 
 

 Italiano, inglese scolastico 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ex giocatore di rugby, per due anni presso la s.s. Lazio/ Primavera Rugby under 16 / 18.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Operatore/Facilitatore VTS (Visual Thinking Strategies) – progetto sperimentale in italia 
per l’apprendimento scolastico e non solo, attraverso l’osservazione l’arte. A.a. 2015/2016 
 
Partecipai a varie manifestazioni artistiche, durante il periodo liceale, attraverso i quali acquistai 
esperienza nel campo: 

Mostra convengo "Fidia" 31 maggio 2003 - Mostra "Acqua" in collaborazione con la docente 
Roberta Filippi 

Laboratori dell'arte - Mostra "Pazzi Santi e Rivoluzionari" presso l'auditorium di Roma 11-14 
Maggio 2004 - Docente Roberta Filippi 

Varie maratone di Roma - collaboratore per la creazione di stendardi - Docente Roberta Filippi 

Progetti comunque in ambito scolastico. 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 SO UTILIZZARE IL COMPUTER A LIVELLI ACCETTABILI, NON TANTO DA POTER PROGRAMMARE, MA IL SAPER 

UTILIZZARE PROGRAMMI, O MOTORI DI RICERCA INTERATTIVI.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OLTRE ALL’AVER FREQUENTATO LE SCUOLE ARTISTICHE, DIMESTICHEZZE ARTISTICHE, CREDO DI AVERLE 

SEMPRE AVUTE, AVENDO BUONE CAPACITÀ DI OSSERVAZIONE, E MANUALI. 

 

PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE CONCORSO PER LA “MEDAGLIA PER LA MARATONA DI ROMA” 
DAL 2014 AD OGGI. DI CUI SOPRA INDICATO L’ANNO DI PRIMA CLASSIFICAZIONE, MENTRE GLI ALTRI ANNI 

SEMPRE SECONDO IN LIZZA. 

 

MOSTRA CON ARTISTI ASSOCIATI PRESSO “Complesso Monumentale Di S. Andrea Al 

Quirinale” – DONNA e multiculturalità nell’Europa di Oggi. 11-19 Novembre 2014. 

 

MOSTRA CON ARTISTI ASSOCIATI PRESSO “”VILLA MONDRAGONE a Frascati” – “Vissi 

d’Arte...l’Opera Lirica, gli Artisti, la Scuola” DEDICATO AL MAESTRO 

PUCCINI. DALL’11 AL 25 NOVEMBRE 2015. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

VINCITORE DEL CONCORSO MEDAGLIA DELLA MARATONA 

DI   ROMA 2014/2015 E QUINDI IL SUO IDEATORE.  
PITTORE, SCULTORE, DISEGNATORE. MAESTRO D’ARTE IN 

SCENOGRAFIA.  
OPERATORE/FACILITATORE VTS (VISUAL THINKING 

STRATEGIES) 
 

      

https://www.facebook.com/pages/Complesso-Monumentale-Di-S-Andrea-Al-Quirinale/449418565169868?ref=stream
https://www.facebook.com/pages/Complesso-Monumentale-Di-S-Andrea-Al-Quirinale/449418565169868?ref=stream
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 ISCRITTO PRESSO L’AGENZIA CM-PROJECT, COME MODELLO E MEMBRO DELL’ASSOCIAZIONE CULTURALE 

L’ALTRO SGUARDO ARTISTI  

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho fatto esperienze anche come Babysitter e Dogsitter e lavoro come apprendista in bottega. 
Breve esperienza lavorativa presso BONCI Pizzarium come banchista.  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data______________________                                                                  Firma_____________________ 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 


